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Thèmes abordés :        

 
o Histoire et phytosociologie 
o macération et macérât mère concentré 
o qualité des macérats mère 
o posologie et voies d’administration 

 
Les principaux unitaires seront déclinés en application sur les 
différents systèmes du corps: 

o système nerveux 
o système digestif 
o système urogénital  
o système ORL et voies respiratoires 
o système detox et dépuratif 
o système articulaire-musculaire 
o système circulatoire  
o système cutané 

Capacités développées : A l’issue de la formation le stagiaire 
sera capable de connaître les principaux unitaires, de  conseiller 
leur déclinaison sur tous les différents systèmes du corps, 
d’affiner leur posologie et mode d’administration.  

Gemmothérapie – Je me lance 

Objectifs :  Développer une  maîtrise pratique et concrète des précieux bourgeons et jeunes pousses pour un 
conseil au  quotidien  auprès de vos clients ou patients. 

Public concerné : 
Pharmacien - préparateur en 

pharmacie -  Conseiller de 
vente, responsable de rayon, 

responsable magasin, 
thérapeute, autre public 

 
Pré-requis :  

Aucun 
 

Méthodes et supports 
pédagogiques : 

Apport théoriques,  exercices 
individuels, études de cas 

pratique,  test d’évaluation, 
attestation de stage  

 
Formateur : 

Cécile ADANT – passionnée 
d’aromathérapie – enseigne par 

le monde – Pharmacienne – 
Directrice des formations   

 

 

2 jours :  14 heures 


